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Mincir et réussir, 
c’est possible !

Grâce à ce guide, vous avez toutes les clefs en main : à vous de jouer ! 
Vous connaissez maintenant les mécanismes qui font que l’organisme a tendance à stocker les graisses, 
vous savez aussi comment l’organisme les élimine, quels aliments sont à consommer et quels sont les 

coups de pouce naturels qui aident votre organisme à déstocker.

En résumé, la recette gagnante : 

En amuse-bouche : de la volonté ! 

En entrée : de l’activité !

En plat de résistance : une alimentation variée et équilibrée !

En dessert : le coup de pouce des plantes !

Et la cerise sur le gâteau sera les formes que vous souhaitez pour une forme retrouvée !

N’oubliez pas de vous faire plaisir et de vous fi xer des objectifs raisonnables ! 

Vous pouvez affi cher la courbe de perte de poids ci-après sur votre frigo pour voir vos progrès semaine 

après semaine… 

Un conseil : ne vous pesez pas tous les jours. Une fois par semaine, c’est suffi sant, de préférence toujours au même moment.
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